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Инсоляция помещений как средство ограничения распространения 
COVID-19, гриппа и ОРВИ в городской среде
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Инсоляция помещений жилых, общественных зданий и при-
легающих территорий регулирует поступление естественного 
ультрафиолетового излучения и является важным фактором, 
который необходимо учитывать при проектировании городской 
застройки. Она способствует ограничению распространения 
вирусных и бактериальных заболеваний, передающихся как 
воздушно-капельным аэрозольным путём, так и через общедо-
ступные поверхности помещений. В статье проанализировано 
современное состояние нормирования и расчёта продолжи-
тельности инсоляции в национальных  и зарубежных нормах. 
Показано, что ультрафиолетовый свет поступает в помещения 
через современное энергосберегающее остекление. Сделан 
вывод о необходимости сохранения данного фактора в обе-
спечении безопасности зданий и сооружений.

Ключевые слова: продолжительность инсоляции, инсо-
ляционный график, солнечная карта, плотность застройки.
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The insolation of premises in residential, public buildings, and 

adjacent areas regulates the flow of natural ultraviolet radiation 
and is an important factor that must be taken into account in 
the design of urban development. It helps to limit the spread of 
viral and bacterial diseases transmitted both by airborne aerosol 
droplets and through public surfaces of premises. The article 
analyzes the current state of standardization and calculation of 
the sun duration in national and foreign standards. It is shown 
that ultraviolet light enters rooms through modern energy-saving 
glazing. It is concluded that it is necessary to preserve this factor 
in ensuring the safety of buildings and structures.

Keywords: sun duration (insolation), insolation graph, solar 
map, building density.

О благоприятном воздействии солнечного излучения на 
здоровье человека известно давно. Еще в древности медики 
заметили, что «в жилище, где не бывает солнца, часто быва-

ет врач». Санирующим эффектом воздействия на бактерии, 
вирусы и патогенную микрофлору (споры грибов, плесени) 
обладает присутствующее в спектре солнечного света ультра-
фиолетовое излучение.

Недавние исследования Национального центра анализа 
биозащиты и контрмер, входящего в состав Национального 
института биозащиты Баттелля Министерства внутренней без-
опасности США [1], показали инактивирующее влияние сол-
нечного излучения на коронавирус SARS-CoV-2, вызывающий 
коронавирусную болезнь Covid-19. В работе исследовалось 
влияние солнечных лучей в условиях возможного распростра-
нения этого вируса: через аэрозоли и поверхности. 

Согласно проведённым исследованиям средние скорости 
гибели вирусов SARS-CoV-2 в смоделированной слюне при 
смоделированных мощностях солнечного света, характерных 
для поздней зимы/ранней осени и лета, составляли 0,121 ± 
0,017 мин–1 (гибель 90% вирусов за 19 мин) и 0,306 ± 0,097 
мин–1 (гибель 90% вирусов за 8 мин), соответственно. Средняя 
скорость гибели вирусов без смоделированного солнечного 
света по всем уровням относительной влажности составляла 
0,008 ± 0,011 мин–1 (гибель 90% вирусов за 286 мин). Эти ре-
зультаты позволяют полагать, что возможность аэрозольного 
распространения SARS-CoV-2 зависит от условий окружающей 
среды, в частности от солнечного света. 

Аналогичное воздействие солнечного света было отмечено 
и для вирусов, помещённых на поверхности. Исследователи 
отметили, что смоделированный солнечный свет был способен 
быстро инактивировать SARS-CoV-2 на образцах из нержавею-
щей стали. Результаты показали, что 90% инфекционного вируса 
инактивировали всего за 6,8 минуты в растворе слюны и за 14,3 
минуты в культуральной среде. Необходимый для этого смоде-
лированный солнечный свет по спектру и мощности был такой, 
как солнечный свет в летнее солнцестояние (22 июня) в ясный 
день, на 40-ой северной широте на уровне моря. Подобная 
инактивация также наблюдалась с более низкой скоростью, ког-
да мощности солнечного света были ниже, то есть времени для 
гибели вирусов требовалось больше. Гибель вирусов происходит 
от ультрафиолетовой части солнечного излучения УФ-В и УФ-А, 
поскольку УФ-С до поверхности земли практически не доходит.

В современной практике строительства бактерицидный 
и антивирусный факторы воздействия среды, обеспечива-
ющие профилактику заболеваний, известны как инсоляция 
(insolation), или солнечное освещение (sun duration).
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Таблица 1. Требования к продолжительности инсоляции жилища
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В ограниченном пространстве заражение человека тубер-
кулёзом органов дыхания, гриппом, острыми респираторно-
вирусными инфекциями и многими другими заболеваниями 
происходит воздушно-капельным путём. Согласно приведённым 
данным в солнечном свете, поступающем в помещения, культура 
бактерий туберкулёза погибает через 1,5 часа [2; 3, с. 84], культу-
ра бактерий золотистого стафилококка – через 1,5 часа [4, с. 7]. 
Нестойки к солнечному излучению вирусы гриппа [2]. В [4, с. 7] 
выявлена зависимость заболевания острыми респираторными 

вирусными инфекциями от плотности городской застройки. В ра-
ботах [5; 6] было отмечено положительное действие инсоляции 
на психоэмоциональное состояние испытуемых и необходимость 
её учета при проектировании зданий.

Сопоставление графиков зависимости числа зараженных 
SARS-CoV-2 по месяцам с интенсивностью поступления в это 
же время естественного ультрафиолета в Москве показало, что 
минимальное заражение происходило в летние месяцы, когда 
поступление естественного ультрафиолета максимально.

Таблица 2. Требования к продолжительности инсоляции помещений общественных зданий

Таблица 3. Требования к продолжительности инсоляции детских площадок на территории застройки 
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Таблица 4. Основные документы, использованные для нормирования и расчёта инсоляции в различных странах
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Согласно документу ООН – ЕСЕ/HBP8ё1 «Компендиум Евро-
пейской экономической комиссии (ЕЭК), включающий образцы 
положений для строительных правил» [11], национальные нормы 
должны содержать нормативы продолжительности инсоляции. 

В основе современных норм инсоляции России [12–13] 
лежит инактивация бактерий золотистого стафилококка, 
живущих на поверхностях помещений жилых и общественных 
зданий.

В Евросоюзе вышел новый стандарт EN 13037:2018 «Есте-
ственное освещение» [14], содержащий нормы продолжитель-
ности инсоляции, согласно которому минимальная продол-
жительность инсоляции составляет 1,5 часа. Сохраняются и 
национальные нормы продолжительности инсоляции [15–40]. 

Нормируемый в годовом цикле период инсоляции
(в месяцах) и продолжительность инсоляции в национальных 
нормах зависят от географической широты расположения 
страны. Чем меньше значение географической широты, тем 
более продолжительный период года определяется нормами 
инсоляции, и чем севернее расположено государство (больше 
географическая широта), тем больше нормируемая продолжи-
тельность инсоляции. В таблицах 1–3 представлены данные 
о периоде и продолжительности инсоляции для различных 
стран при нормировании инсоляции в жилых, общественных 
зданиях и территориях, соответственно. Межгосударственные 
и национальные документы, использованные для анализа 
нормирования и расчёта инсоляции, приведены в таблице 4.

Кроме того, как следует из таблиц 1–3, для нормирования 
инсоляции установлены периоды с весны по осень, но по 
российским нормам расчет её ведется только на расчётные 
дни. Норма инсоляции в летние месяцы может не выполняться 
из-за наличия вертикальных затеняющих углов,  ограничива-
ющих балконами и лоджиями. Однако в эти месяцы в поме-
щения поступает достаточно ультрафиолетового излучения, 
рассеянного в атмосфере.

В этом состоит основное отличие норм инсоляции России 
от норм инсоляции Евросоюза, ЕврАзЭС и Украины, которые 

требуют расчёта и наличия инсоляции на весь период с весны 
по осень, что в результате приводит к обеднению архитектур-
ных фасадных решений. 

Важным фактором для поступления естественного уль-
трафиолетового излучения в помещения является качество 
используемых в стеклопакетах стёкол. Надо отметить, что 
современная промышленность выпускает эффективные 
стекла, обладающие высоким коэффициентом пропускания 
ультрафиолета. Экспериментальные исследования, проведён-
ные в КазГАСУ [8] и НИИСФ РААСН [9–10] показали, что стро-
ительное энергосберегающее стекло с низкоэмиссионным 
покрытием ограничивает пропускание теплового излучения, 
но пропускает видимое и ультрафиолетовое излучение.

Стёкла, применяемые в оконных блоках, в том числе с 
низкоэмиссионными покрытиями, имеют следующие коэф-
фициенты пропускания ультрафиолетового излучения: 

• бесцветное стекло без покрытия – 57,9…81,8%;
• бесцветное стекло с низкоэмиссионным покрытием – 

30,8…52%.
В таблице 5 приведены марки стёкол с коэффициентами 

пропускания ультрафиолетовых лучей и коэффициентами 
пропускания лучей видимой части спектра.

Нормы продолжительности инсоляции нельзя рассматри-
вать в отрыве от методики её расчёта. Критическим вопросом 
является учёт (не учёт) горизонтальных и вертикальных тене-
вых углов. Если теневые углы не учитываются, то нормативная 
этажность и плотность застройки повышаются. Имеется и 
обратная ситуация, когда в методику закладывают большие 
фиксированные теневые углы. В этом случае нормативная 
этажность и плотность застройки снижаются.

Основными методами расчёта продолжительности инсо-
ляции являются: 

– инсоляционные графики, построенные для географиче-
ской широты района строительства;

– солнечные карты для географической широты района 
строительства;

Таблица 5. Коэффициенты пропускания ультрафиолетового и видимого излучения современными 
строительными стёклами
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Страна, документ
Наименование  

методик расчета
Графический вид методик

Россия,
ГОСТ Р 57795—2017. 

Здания и сооружения. 
Методы расчета про-

должительности инсо-
ляции (с изменением 

№1) [42-43]

Инсографики для географической 
широты места строительства

с интервалом от ± 0,5 до ± 2,50

Солнечные карты для
географической широты места

строительства  
с интервалом  

от ± 0,5 до ± 2,50

Евросоюз,
EN 17037:2018.

Естественное освеще-
ние зданий [10]

Солнечные карты для
географической широты места

строительства

Графики для определения продол-
жительности инсоляции при помо-

щи круговой схемы траектории дви-
жения солнца для географической 

широты места строительства

Великобритания,
BS 8206-2:2008 – Part 

2 {13]

Солнечные карты для географиче-
ской широты места строительства

Украина,
ДСТУ-Н Б В.2.2-27-2010

[37]

Инсографики для географической 
широты с интервалом широты 10

Солнечные карты на каждую
географическую широту
с интервалом широты 10

Таблица 6. Основные графические методы расчета инсоляции
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– аналитические методы расчёта по формулам; 
– программные средства, привязанные к национальным 

нормам.
Наиболее удобными для применения являются инсоляци-

онные графики. Оптимальным является вариант перенесения 
инсоляционной линейки в программный комплекс «Autocad» 
с возможностью перемещения их по генплану застройки. Этот 
способ давно используют проектные институты. Он позволяют 
производить расчёт продолжительности инсоляции на рас-
чётный день года, установленный в нормах. 

Солнечные карты позволяют рассчитывать продолжитель-
ность инсоляции на любой месяц года и пригодны для расчёта 
солнцезащитных устройств, поскольку позволяют определить 
период, в течение которого солнцезащитное устройство ока-
зывает затеняющее действие. 

Программные средства обладают максимальной точно-
стью, но требуют больших трудозатрат на ввод исходных дан-
ных по застройке, проектируемым и существующим зданиям.

Согласно гигиеническим требованиям к инсоляции и 
солнцезащите помещений жилых и общественных зданий 
и территорий расчёт продолжительности инсоляции вы-
полняется по графикам с учётом географической широты 
территории.

В таблице 6 представлены основные графические методы 
расчёта инсоляции в ведущих странах.

В 2017 году в СанПиН [13] изменился период нормирова-
ния инсоляции. Изменение нормируемого периода инсоляции 
для центральной географической зоны территории России с 
22 марта – 22 сентября на 22 апреля – 22 августа повлекло 
за собой необходимость изменения инсоляционных графиков 
для центральной географической зоны. В НИИСФ РААСН были 
разработаны новые графики для центральной географической 
зоны. Графики для 55-ой северной широте в приложениях 
В1 и В2 проекта Изменения № 1 ГОСТ Р  57795-2017 [43] при-
ведены на рисунках 1 и 2.

* * *

Рассмотрение текущего состояния нормирования и рас-
чёта продолжительности инсоляции помещений позволило 
сделать следующие выводы.

1. Естественный ультрафиолет, содержащий УФ-А и УФ-B, 
поступающий в помещения с солнечными лучами, способ-
ствует инактивации вирусов, бактерий и патогенной микро-
флоры. В том числе он ограничивает распространение новой 
пандемии, вызванной вирусами COVID-19. Солнечные лучи 
оказывают санирующий эффект как на микроорганизмы и 
микрофлору, находящихся в аэрозольном состоянии в воз-
духе, так и на микроорганизмы и микрофлору, живущих на 
поверхностях.

2. Поскольку интенсивность естественного ультрафиоле-
тового излучения максимальна в летние месяцы, в эти месяцы 
отмечается снижение числа заразившихся гриппом, ОРВИ и 
коронавирусом. Подъём заболеваний в осенне-зимне-весен-
ний период может быть вызван снижением интенсивности 
естественного ультрафиолетового излучения.

3. Плотность застройки городов необходимо ограничи-
вать, чтобы они не стали средой для распространения суще-
ствующих и новых вирусных и бактериальных инфекций по 
аналогии со средневековыми городами.

4. Продолжительность инсоляции была и остаётся нор-
мируемой и рассчитываемой величиной при строительстве 
жилых и некоторых общественных зданий и придомовых 
территорий как в странах Евросоюза и Великобритании, так 
и в странах азиатского региона – Китае, Японии, Монголии, 
– а также в странах СНГ и ближнего зарубежья.

5. В 2017 году изменением №1 СанПиН 2.2.1/2.1.1.1076-01 
был определён период инсоляции для центральной географи-
ческой зоны России: 22 апреля – 22 августа (вместо 22 марта 
– 22 сентября), что потребовало разработки новых инсоля-
ционных графиков для центральной географической зоны. 

6. В настоящее время в стадии утверждения находится 
Изменение №1 ГОСТ Р 57795–2017 «Здания и сооружения. 
Методы расчёта продолжительности инсоляции», в котором 
приведены инсоляционные графики для центральной гео-
графической зоны России (580 с.ш. – 480 с.ш.) на новый 
период инсоляции.

Рис. 1. Инсоляционный график для города Москвы (55° с. ш.) 
в масштабе 1:1000

Рис. 2. Инсоляционный график для города Москвы (55° с. ш.) 
в масштабе 1:2000
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