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Annotation. This article discusses the factors influencing the feasibility of multi-story timber construction in Russia. Based 
on an analysis of international experience, potential trends in the development of architecture for multi-story timber civilian 
buildings are identified. Obstacles and drawbacks in the establishment of this architectural and construction direction are 
identified. On the one hand the relevance of constructing multi-story timber civilian buildings is justified by state support, rich 
traditions of wooden architecture and the neсessity to utilize products from the timber industry on the domestic market, as well 
as the ecological, hygienic, economic, and architectural advantages. On the other hand skepticism and concerns regarding the 
use of wood in residential and public buildings with five or more stories cannot be ignored. The aim of this article is to raise the 
question of the relevance, feasibility, and prospects of wood application in modern civil construction in Russia.
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Аннотация. В статье рассматриваются факторы, влияющие на целесообразность многоэтажного деревянного строительства 
в России. На основе анализа зарубежного опыта выделяются возможные тенденции развития архитектуры многоэтажных 
деревянных гражданских зданий. Выявлены препятствия и недостатки на пути становления данного архитектурно-строитель-
ного направления. С одной стороны, актуальность строительства многоэтажных деревянных гражданских зданий обусловлена 
государственной поддержкой, богатыми традициями деревянного зодчества, необходимостью использования продукции 
предприятий лесопромышленного комплекса на внутреннем рынке, экологическими, гигиеническими, экономическими, 
архитектурно-художественными преимуществами. С другой стороны, нельзя отрицать скепсис и опасения в вопросе при-
менения древесины в жилых и общественных зданиях высотой пять и более этажей. Цель данной статьи – поднять вопрос о 
актуальности, целесообразности и перспективах применения древесины в современном гражданском строительстве в России.

Ключевые слова: многоэтажное деревянное строительство, деревянная архитектура, гражданские здания, национальная 
архитектура, устойчивая архитектура

Для цитирования. Афонин В.С. Перспективы строительства и развития архитектуры многоэтажных деревянных граждан-
ских зданий // Academia. Архитектура и строительство. – 2023. – № 4. – С. 51–57. – DOI: 10.22337/2077-9038-2023-4-51-57.



52 4    2023

АРХИТЕКТУРА

For citation. Afonin V.S. Prospects for the Construction and Development of the Architecture of Multi-Storey Timber Civil 
Buildings. In: Academia. Architecture and Construction, 2023, no. 4, pp. 51–57, doi: 10.22337/2077-9038-2023-4-51-57.

В Российской Федерации последние несколько лет заметна 
тенденция поддержки деревянного строительства: в 2020 году 
были введены СП 451.1325800.20191 и СП 452.1325800.20192, 
в которых были регламентированы и обобщены требования 
законодательства к общественным и жилым зданиям с приме-
нением деревянных конструкций высотой до 28 м, иницииро-
ваны исследования в рамках «дорожной карты» по развитию 
деревянного домостроения до 2024 года [1]. Помимо этого 
выпущен ГОСТ Р 70346-2022 «”Зелёные” стандарты. Здания жи-
лые многоквартирные “зелёные”»3, анонсирована «зелёная 
ипотека», предлагаются льготные ипотечные программы на по-
купку домокомплектов высокой заводской готовности [2], были 
написаны научные статьи [3–7; 8 и др.], проведены конкурсы 
– например, Всероссийский конкурс типовых проектов4 и Между-
народный конкурс архитектурных концепций стандартного 
жилья и жилой застройки», организованный компанией «Дом.
рф» при поддержке правительства5. На конкурсах были в том 
числе представлены несколько проектов из древесины. Интерес 
к данной теме проявился в таких проектах, как проект кварталов 
«деревянный город» (WoodCity) и «город Сокол» (SokolTown) 
(арх. Тотан Кузембаев),  «квартал-минимум» (арх. бюро «Поле-
Дизайн»), проект гостиницы «Шале» (творческая мастерская 
арх. Логвинова) и др.). После введения запрета в 2022 году на 
экспорт необработанной древесины и ограничений россий-
ского экспорта вопрос применения древесины и современных 
строительных материалов на её основе встал ещё более остро.

Однако одновременно с тенденцией поддержки дере-
вянного домостроения, опираясь на комментарии некоторых 
экспертов строительной отрасли, а также опросы граждан, 
можно наблюдать и скептические настроения в оценке этой 
ситуации: только 14% респондентов готовы жить в деревян-
ном многоквартирном доме [8].

Рассмотрим ключевые факторы, исходя из которых стро-
ительство многоэтажных деревянных гражданских зданий6  
(МДГЗ) можно признать целесообразным, а также отметим 
недостатки таких зданий и препятствия для их строитель-
ства, которые вызывают основные опасения у экспертов и 
респондентов опросов.

Один из важных факторов – экологический, связан с пара-
дигмой устойчивого развития (то есть развития, обеспечиваю-
щего удовлетворение потребностей нынешнего поколения без 
ущерба для будущих поколений7). Преимущества, исходя из 
ценностей устойчивого развития, обусловлены способностью 
древесины секвестрировать углерод, сокращая так называемый 
углеродный след. При значительном расширении практики 
устойчивого строительства из дерева и одновременном сни-
жении издержек транспортировки сокращение углеродного 
следа может быть существенным (до 69% или 216 кг CO2 на 1 
кв. м общей площади). Замена традиционных материалов на 

1 СП 451.1325800.2019. Свод правил «Здания общественные с применением деревянных конструкций. Правила проектирования» (https://docs.cntd.ru/
search?q=СП%20451.1325800.2019%20).

2 СП 452.1325800.2019. Свод правил «Здания жилые многоквартирные с применением деревянных конструкций. Правила проектирования»  (https://
docs.cntd.ru/search?q=СП%20452.1325800.2019).

3 ГОСТ Р 70346-2022. «”Зелёные” стандарты. Здания многоквартирные жилые “зелёные”». Методика оценки и критерии проектирования, строительства 
и эксплуатации (http://vsegost.com/Catalog/78/78655.shtml).

4 Конкурс архитектурных концепций стандартного жилья и жилой застройки, Россия, 2017–2018 (http://tehne.com/grant/konkurs-arhitekturnyh-
koncepciy-standartnogo-zhilya-i-zhiloy-zastroyki-rossiya-2017-2018).

5 Открытый всероссийский конкурс на разработку типовых проектов жилых домов и социально-культурных объектов с использованием деревянных 
несущих строительных конструкций и других материалов (https://woodenbuildings.ru/). 

6 В рамках данной статьи под многоэтажными деревянными зданиями понимаются здания высотой пять и более этажей.
7 Наше общее будущее : Брундтланд Г.Х., Халид М. и др. Доклад Всемирной комиссии по вопросам окружающей среды и развития, 1987 г. (https://www.

un.org/ru/ga/pdf/brundtland.pdf).

Рис. 1. Экологические преимущества использования деревян-
ных конструкций. Схема выполнена автором на основе [14]

Рис. 2. Тактильное восприятие материалов (источник: 
https://www.aalto.fi/sites/g/files/flghsv161/files/2020-01/
wood2new_final_report_0.pdf. Перевод автора)
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древесину в половине новых строящихся городских объектов 
обеспечивает сокращение общих глобальных выбросов CO2 
на 9% [9]. Само производство деревянных строительных кон-
струкций и их переработка также экологически менее вредный 
процесс, чем производство и переработка стали/железобе-
тона (рис. 1). Кроме того, дерево является возобновляемым 
ресурсом, и при использовании легального сырья, устройстве 
компенсационных высадок, мониторинге лесных пожаров и 
ответственном лесопользовании мы не ограничиваем возмож-
ности для использования этого ресурса в будущем.

Гигиенический фактор обусловлен возможностью дре-
весины регулировать температурно-влажностный режим, 
поддерживая комфортный микроклимат в помещении. Дре-
весина хвойных пород в интерьере выделяет фитонциды, 
которые обладают антибактериальными и антимикробными 
свойствами, а также способствует психологическому комфорту, 
созданию ощущения уюта у человека: научное исследование 
«Дерево для современности» (Wood2New)8 [10] показало, 
что тактильное восприятие образцов дерева при температуре 
18 °С  и влажности около 20% воспринимается респонден-
тами как комфортное, в отличие от бетона, керамической 
плитки, винилового покрытия, линолеума (рис. 2). Другое 
исследование [11] показало, что срок жизни ряда бактерий 
на деревянных поверхностях сокращается по сравнению со 
сроком их жизни в воздушной среде или на других поверхно-
стях. Так, для вирусов Coronavirus SARS CoV 1 и 2 срок жизни 
при комнатной температуре составляет от 5 до 28 дней, в то 
время как на деревянных поверхностях – до 96 часов для 
CoV 1, и до 24 для Cov 2. Комплексная оценка гигиенического 
аспекта использования древесины в экстерьере и интерьере 
требует дополнительных отечественных междисциплинарных 
(психология, психофизиология, архитектурная теория и др.) 
исследований, но положительный эффект, оказываемый этим 
материалом на человека, сомнения не вызывает.

Архитектурно-художественный фактор и его ключевое 
значение связаны с необходимостью переосмысления богатых 
традиций русского деревянного зодчества, с возможностью 
применения результатов научно-технического прогресса в 
контексте современной российской архитектуры. В эпоху 
глобализации всё более важными являются национальные, 
региональные, локальные особенности архитектуры, благодаря 
которым формируется узнаваемая, обладающая индивидуаль-
ным своеобразием городская среда. Древесина и современные 
материалы на её основе оптимальны для обозначенной выше 
цели, так как позволяют относительно простыми средствами 
реализовать сложное формообразование и добиться визуально 

8 Этот трёхлетний исследовательский проект был посвящён взаимосвязи 
между древесиной как строительным материалом и здоровым образом жизни. 
Было исследовано качество воздуха внутри деревянных домов. Кроме того, 
посредством анкетирования и медицинских осмотров исследовались изме-
нения самочувствия жильцов. Другой аспект касался тактильного восприятия 
материальных поверхностей. В рамках добровольного исследования были 
оценены и сравнены различные деревянные и недревесные поверхности в 
разных температурных диапазонах.

Таблица 1. Архитектурно-художественные приёмы 
формирования облика МДГЗ. Выполнена автором статьи
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эффектных решений. Тут подразумевается как стилизация 
и использование традиционных элементов (таких как гонт, 
планкен, рейка, лемех, и др.), так и применение современных 
форм, полученных с помощью лазерной резки и выпиливания 
элементов на станках с числовым программным управлением и 
другом специальном оборудовании. Примеры использования 
декоративных и формообразующих приёмов использования 
древесины представлены в таблице 1.

Из анализа мировой практики видно, что древесина при-
меняется в зданиях различных архитектурных стилей: от 
постмодернизма до параметризма. Перекрёстно-клеённые 
панели (CLT) как основной строительный материал МДГЗ легко 
режутся и соединяются под непрямыми углами, что позволяет 
реализовать сложные формы. Вопрос актуализации истори-
ческих черт архитектуры Японии хорошо виден в работах 
архитекторов Шигеру Бан и Кенго Кума, которые ссылаются 
на традиционные формы жилища или систему строитель-
ства из типовых деревянных элементов доугун (см. табл. 
1), и переосмысливают их в своих проектах с учётом новых 
материалов, новых требований к современным зданиям. При-
ёмы стилизации элементов русского деревянного зодчества 
появляются и у отечественных архитекторов в малоэтажном 
строительстве (рис. 3).

Если учитывать экономический фактор, можно сказать, 
что при соблюдении определённых условий (близость к 
производственному предприятию, текущая стоимость лесо-
материала, конструктивный тип здания, решения по отделке 
фасада и т.д.) деревянное строительство оправдано для 
целого ряда гражданских зданий. Зарубежные исследова-
ния и практика строительства показывают, что применение 
распространённой каркасной конструкции на подиуме [пять 
этажей по каркасной технологии на одноэтажном («5 over 

1») или двухэтажном («5 over 2») монолитном стилобате], 
позволяет получить снижение стоимости строительства 
конструкции здания до 35% по сравнению с железобетоном 
[12], по CLT-панелям оценки разнятся, но в ряде исследований 
стоимость сопоставима или на 2,2 % дешевле [13, 14]. Также 
экономически выгодным являются надстройка существующих 
зданий и строительство в местах подземного прохождения 
линий метрополитена и инженерных коммуникаций, где бо-
лее лёгкие деревянные конструкции позволяют уменьшить 
глубину залегания фундамента. В здании «Бритпорт Хаус» 
(Bridport House) в Лондоне, построенном над местом прохож-
дения канализационного коллектора, удалось разместить 41 
квартиру вместо 20 (в случае использования железобетонных 
конструкций). В комплексе «Далстон лейн» (Dalston Lane), где 
из-за туннеля метро существовали ограничения по глубине 
заложения фундамента, благодаря применению CLT-панелей 
удалось увеличить количество квартир с 86 до 121, что стало 
значительным преимуществом для застройщика. 

Использование деревянных домокомплектов высокой 
заводской готовности ускоряет строительство, сокращает 
количество работ и рабочих на стройплощадке, уменьшает 
вероятность строительных ошибок, а дерево в некоторых 
случаях может использоваться как чистовой материал отделки 
интерьера и не требует дополнительных затрат.

В России существуют реализованные проекты четырёх-
этажных деревянных зданий (два дома из CLT-панелей в 
городе Соколе, два дома в городе Торжке и один – в Ново-
сибирской области (город Ложок), проекты домов большей 
этажности находятся на рассмотрении в экспертизе9, однако 

Рис. 3. Слева «Деко Паттерн Хаус» (Deco Pattern House). Архитектор  П. Костелов. По центру и справа – Новый Русский го-
род. Бюро «Megabudka»  (источники: https://www.archdaily.com/406354/deco-pattern-house-peter-kostelov?ad_medium=gallery; 
https://megabudka.ru/posts/1738)

9 Файзуллин И.Э.: в России могут начать строить деревянные девятиэ-
тажки (https://m.business-gazeta.ru/news/602963).



4    2023 55

АРХИТЕКТУРА

говорить о массовом строительстве пока рано: основными 
препятствиями для строительства деревянных гражданских 
зданий остаются некоторые нормативные ограничения и 
скептическое отношение населения, которое можно пре-
одолеть демонстрацией экспериментальных построек, ин-
формационными материалами и выступлениями экспертов, 
способных с научной точки зрения развеять мифы вокруг 
деревянного строительства и обосновать возможность и не-
обходимость его применения. 

По результатам опросов и по комментариям к публикациям 
становится очевидно, что больше всего опасений вызывает 
пожаробезопасность таких зданий (около 50% респондентов 
и комментариев). Далее следуют вызывающие сомнение во-
просы, касающиеся экономики, стойкости к механическим 
повреждениям и протечкам, шумоизоляции, выделения 
вредных летучих органических соединений (ЛОС) от клеевых 
составов, эксплуатации. Большинство технических вопросов 
при этом решаемы, что подтверждается как исследованиями, 
так и практикой строительства. 

Приведём технические решения, служащие ответом на 
некоторые из них:

Пожаробезопасность. Несмотря на то, что изделия из 
древесины являются горючими, исследованиями выявлено, 
что горение происходит практически равномерно (ок. 0,7 мм/
мин.), а обугленная поверхность препятствует проникновению 
кислорода: потеря несущей способности здания вследствие 
пожара более прогнозируема, чем при пожаре в здании с метал-
лическим каркасом [14]. Степень огнестойкости конструкций 
может быть повышена за счёт увеличения сечения деревянных 
элементов, либо через использование конструктивной огнеза-
щиты. Горючесть может быть снижена с помощью обработки 
антипиренами [например, «Пирилакс» – до группы горючести 
Г1 (слабогорючие10) по ФЗ-12311], или с помощью применения 
негорючих облицовочных материалов до группы горючести 
КМ0 (негорючий материал, или НГ). Определяющим условием 
обеспечения пожаробезопасности является проектирование 
системы автоматической противопожарной защиты (АППЗ) в 
соответствии с действующими нормативами, а также обеспе-
чение планировочных требований технического регламента 
ФЗ-123 и других обязательных нормативов исходя из функци-
онального типа здания, его степени огнестойкости и класса 
функциональной пожарной опасности. 

Шумоизоляция. На сегодняшний день в зарубежных ис-
следованиях и руководствах по проектированию [14; 15] су-
ществуют проверенные практикой типовые решения, позволя-
ющие обеспечить требуемые уровни шумоизоляции даже для 
номеров пятизвёздочных гостиниц и жилья люкс-сегмента. 

Эти решения подразумевают использование так называемых 
плавающих полов со стяжкой и звукоизоляционными плитами 
(«шумостоп» и подобные), демпферной ленты по периметру 
пола, применение двойных или каркасных стен и перегородок 
с волокнистым звукоизоляционным заполнителем, и звуко-
изоляционных потолочных панелей. Для минимизации воз-
действия ударного шума необходимо сочетание материалов 
различной массы и плотности, изолирование конструкций 
зданий от вибрационных воздействий с помощью эластичных 
материалов [например таких, как силомер (sylomer)], а для 
шума, передаваемого по воздуху, – применение звукопогло-
щающих волокнистых и пористых материалов. Перегородка 
из древесины перекрёстно-клеённой (cross laminated timber 
или CLT), толщиной  100 мм имеет индекс изоляции воздуш-
ного шума (Rw) равный 34 дБ, при толщине стены 175 мм – 41 
дБ [15], что практически соответствует газобетонной стене 
той же толщины, но для газобетонных стен из блока D500 
требует дополнительных мер – покрытия штукатуркой с двух 
сторон. Для CLT-панелей достаточно обшивки гипсокартоном, 
либо необходимо использовать структуру стены из двух слоёв 
CLT-панелей толщиной 120 мм каждая, со звукоизоляционной 
ватой между ними: в таком случае дерево может оставаться 
элементом интерьера [15]).  

Влагостойкость. Для защиты от влаги, как и для про-
чих конструкций, необходимо устройство гидроизоляции. 
Цокольные конструкции и подвалы зданий рекомендуется 
выполнять в бетоне, отрывая деревянные конструкции от 
уровня отмостки на высоту не менее 400 мм13. 

Токсичные выделения летучих соединений. Класс эмис-
сии у современных материалов из древесины, таких как 
CLT-панель, составляет E1 [14], что по европейским и отече-
ственным стандартам позволяет их использовать в зданиях 
любой типологии, в том числе школах, детских садах, жилых 
домах. Данный класс признан ГОСТ 10632-201414 безопасным 
для применения мебели, в том числе детской.

Механическая прочность. У древесины действительно 
невысокая износостойкость и ударная прочность, однако 
подобными недостатками обладают и гипсокартонные, газо-
бетонные, гипсолитовые стены. Данный недостаток решается 
применением ударопрочных и износостойких облицовочных 
материалов, где это необходимо.

Эксплуатация. Практика эксплуатации зарубежных МДГЗ 
не показала существенных различий с эксплуатацией зданий, 
построенных из иных строительных материалов. Срок служ-
бы качественно построенных деревянных зданий – 50 лет, 
а при надлежащем уходе может быть значительно продлён, 
что видно по хорошо сохранившимся деревянным зданиям 

10 Слабогорючие материалы - имеющие температуру дымовых газов не более 135 градусов Цельсия, степень повреждения по длине испытываемого 
образца не более 65%, степень повреждения по массе испытываемого образца не более 20%, продолжительность самостоятельного горения 0 секунд, при 
испытаниях по ГОСТ Р 57270-2016)

11 Федеральный закон от 22.07.2008 г. № 123-ФЗ «Технический регламент о требованиях пожарной безопасности» (http://www.kremlin.ru/acts/bank/27899).
13 СП 451.1325800.2019. Свод правил «Здания общественные с применением деревянных конструкций. Правила проектирования» (https://docs.cntd.

ru/search?q=СП%20451.1325800.2019%20).
14 ГОСТ 10632-2014 «Плиты древесно-стружечные. Технические условия» (http://vsegost.com/Catalog/57/57417.shtml).
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возрастом в сотни лет (фахверковые жилые дома в Германии 
и Нидерландах, комплекс Кижи, норвежские ставкирки, япон-
ские и китайские пагоды и другие строения).

Архитектура. Мировая практика строительства МДГЗ по-
казала вариативность в их объёмно-планировочных решениях 
и внешнем облике. Реализуемы все архитектурные стили, при 
этом для нелинейной и орнаментальной геометрии древесина 
имеет неоспоримые преимущества. Строятся объекты различ-
ной типологии: прежде всего это жилые и офисные здания, а 
также гостиницы, студенческие общежития и многофункцио-
нальные здания-комплексы. Менее распространены, однако 
возможны в многоэтажном исполнении здания музеев, теа-
тров, досуговых центров, медицинских и административных 
учреждений. Для России актуальны тенденции творческого 
переосмысления богатого наследия, в частности, использо-
вание в современном прочтении элементов древнерусского и 
церковного зодчества (барабан, цилиндрические и крестовые 
своды, лемех, гонт, прясло, наличник, закомара и т.д.), плани-
ровочных структур жилых домов (дом-кошель, дом-связь и 
др.), объёмно-пространственных композиций (восьмерик на 
четверике; шатровые типы зданий; варианты ансамблевых 
композиций; композиции, продолжающие традиции аван-
гардной архитектуры и др.)  

С учётом того, что технические сложности возведения и 
эксплуатации МДГЗ преодолимы, а экологические, гигиениче-
ские, архитектурно-художественные, экономические досто-
инства очевидны, можно сделать вывод о целесообразности 
строительства таких зданий. В экономических и природно-
ресурсных условиях России это направление имеет большие 
перспективы и непременно займёт свою нишу наряду с дру-
гими существующими технологиями строительства.
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